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“Sociaal contact
en warmte zijn
zo belangrijk”

(X2 Zorgbedrijf

Een dementievriendelijke
omgeving

Bram: “In onze woonzorgcentra

maken we voor onze bewoners een
dementievriendelijke omgeving. Ik denk aan
dwaaldetectie. Dat is een alarmsysteem dat
in werking treedt wanneer een bewoner in
een zone komt waar potentieel gevaarlijk s,
20als bijvoorbeeld een trappenhal. Naast
fysieke veiligheid zijn ook herkenbaarheid
envoorspelbaarheid belangrijk. Daarom
hebben we ruimtes die ingericht zijn met
spullen uit hun tijd of creéren we plekken
met z0 weinig mogelijk prikkels. Of we
organiseren activiteiten die rust, verbinding

Op 21 september is het Wereld
Alzheimer Dag. “Dementie is
een ingrijpende hersenziekte,
daarom is het cruciaal om kennis
te hebben van de ziekte en het
ziekteverloop,” vertelt Bram
Luyten, buurtzorgmanager van
~ g Wwoonzorgcentrum
ol Lozanahof, de
W assistentiewonin-
I’  gen en de thuis-
zorgdiensten in de
buurt én expert
dementiezorg.

Bram: “Als je werkt met mensen met
dementie dan is het belangrijk om te
leren omgaan met de moeilijkheden die
het met zich mee brengt. Zorgbedrijf
Antwerpen heeft daarom verschillende
referentiepersonen dementie. Dat zijn
hulpverleners die opgeleid zijn bij het
regionale expertisecentrum Orion. Zij
ondersteunen collega-zorgmedewerkers
én mantelzorgers bij hun dagelijkse zorg
en hun vragen daarover. Mantelzorgers zijn
ook welkom in het Inloophuis Dementie,
Grote Kauwenberg 33 in Antwerpen.

Je vindt er een luisterend oor en een
antwoord op heel wat vragen.”
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of herkenbaarheid geven, zoals de voorbeel-
den waarover je hieronder kan lezen.”

Belang van sociaal contact

Bram: “Ikvind het belangrijk dat mensen
maximaal hun normale leven blijven leven.
Ik raad zowel mensen met dementie als hun
mantelzorgers aan om hun sociaal netwerk
te blijven betrekken. Bijf elkaar opzoeken,
gain gesprek, reflecteer samen en ventileer.
Lo kan je alles een plaats geven. Sociaal
contact en warmte zijn zo belangrijk.”

Alle info over onze brede waaier
aan zorgdiensten voor mensen
met dementie:

zorgbedrijf.antwerpen.be/voor-mantelzorgers

Doe mee!

Zing mee met het koor
‘De Notenkrakers

19 september, uur?
woonzorgcentrum Vesalius

Door samen te zingen maken mensen met dementie
opnieuw contact met hun
naaste familie, vrienden
en medewerkers.

Familie, mantelzorgers  #
en vrijwilligers:

Voordracht ‘Voor ik het vergeet’
21 september, 14 uur
woonzorgcentrum Hof de Beuken

Reportagemaker Wannes Deleu woonde een maand
lang in het woonzorgcentrum van zijn oma. Hij wilde
zich onderdompelen in haar leefwereld en hun eens
10 sterke band terugvinden. Zijn ervaringen deelde hij
enkele jaren geleden in een documentaire op VRT. Wat
doet dementie echt met iemand en zijn omgeving?

Een ontroerend en soms ook grappig portret

:

wees welkom over liefde en vergankelijkheid. Nu vertelt hlj
op dit gezellige zijn verhaal hier. Kom kijken en luisteren.
zangmoment. Inschrijvingen tot 15 september,

wzc.hofdebeuken@zorgbedrijf.be
Vermeld je naam en met hoeveel je komt.

De belevingspluktuin
van Hof De Beuken

21 september, Geestenspoor 73, 2180 Ekeren

In woonzorgcentrum Hof De Beuken woelen bewoners al meer
dan tien jaar met hun handen door de aarde. Samen met de
medewerkers en de onmisbare vrijwilligers van Transitie. De tuin
is een echte permacultuur, waar iedereen respectvol omgaat
met plant, dier en mens. Het is een dementievriendelijke plek,
met een verhoogde moestuin, waar je met de rolstoel kan aan
zitten. De prachtige bloemen en planten, de natte aarde en de
heerlijke geuren prikkelen alle zintuigen. In de belevingspluktuin
fleuren bewoners op. Sommigen helpen actief mee, ieder op
zijn eigen manier, anderen zijn er gewoon bij en genieten van de
bedrijvigheid, het uitzicht of de rust.

leder seizoen bloeit er wel iets. Van de winterse toverhazelaar
met prachtige gele bloemetjes tot de magnolia in de lente en de
zomerse vlinderstuiken. Bewoners smullen het hele jaar door van
lekkers uit de tuin. De tuin leeft echt onder de bewoners. i

Kunstveiling ’t Palet van Rubens
21 september, 14 tot 17 uur
in het Rubenshuis

Mensen met dementie werkten
samen met kunstenares Nina
Shaw aan acht unieke schilderijen.
Ze lieten zich inspireren door het \
werk van Pieter Paul Rubens. Enkele \
bewoners van woonzorgcentrum De
~ Pelikaan schilderden mee. De kunstwerken
weerspiegelen de unieke ervaringen van
mensen met dementie. Bewonder ze op
Wereld Alzheimer Dag in het Rubenshuis.
En neem deel aan de veiling. De opbrengst
gaat integraal naar de Alzheimer Liga.

o

Contacteer ons
met al uw vragen'

03 431 31 31

klantendienst@zorgbedrijf.be (7/7

berelkbaar

Heb jij zin om bij ons te
komen werken?

Ontdek welke vacature op jouw
lijf geschreven is op:
zorghedrijf.be/vacatures

We Zoeken collega s
ot een hart voor


Sara Engels
Opmerking over tekst
Kathleen, bezorg jij nog het juiste uur?

Ik zou een punt zetten en een nieuwe zin beginnen. Mij lijkt het dat dat vlotter leest:
... ieder op zijn eigen manier. Anderen ... 


